
2019 3月 / 4月托 福 园 义 工 通 讯  感 谢 您 的 志 愿 服 务

2019年3月、4月活动项目

总统莅临托福园

在本期会刊，让我们来回顾2018年底值得回味的事

每周	 项目	 时间	 组别

星期一 钢琴演奏 下午4点至5点 蓝宝石组(音乐家) 
 黄美珍小姐 
星期二 为病人理发   早上8点30分至10点30分 太阳石组
星期三 图书馆时间 早上10点至12点 蓝宝石组
星期四 户外活动 早上8点30分至12点 翡翠组
 钢琴演奏 早上9点至10点 蓝宝石组(音乐家) 
 – Ms Yuko Arai 
星期五 欢乐时光 下午4点15分至5点w15分 蓝宝石组
 钢琴演奏 下午5点至6点 蓝宝石组(音乐家) 
 – Mr Patrick Foo 
星期六 园艺活动 早上10点至下午1点 黄宝石阳光组
  钢琴演奏  蓝宝石组(音乐家) 
 – 林旭征先生 下午3点至4点 
 – 赖国芳博士 下午4点至5点30分
 按摩舒缓疗程 下午4点至6点 蛋白石组
星期天 小提琴演奏 早上11点至12点 蓝宝石组(音乐家)
 – Ms Samyukta  
    Balsubramani
每月	 项目	 时间	 组别

星期一 宠物陪伴关怀日 下午3点分至4点 红宝石组 
3月11日, 4月8日 (每个月的第二个星期一) 
星期三	 为病友烹调汤品 中午12点至1点30分 珍珠天使组 
3月20日, 4月17日 (每个月的第三个星期三)
星期六	 庆生会 下午3点至5点 钻石组 
3月2日, 4月6日 (每个月的第一个星期六)   
 摩棉经禧区四弦琴团队演奏 下午3点至4点 蓝晶组
3月9、23日  经典乐曲欣赏   早上11点至12点 紫晶组
4月13、27日 午后的旋律   下午3点至5点 蓝宝石组
3月23日 宠物关怀陪伴日  早上10点至11点 红宝石组
4月27日
3月6、16日 手工艺活动 下午2点至5点 水晶组 
4月6、20日
	星期天	 咖啡与吐司时间 早上10点至12点  创价月光石组
3月10、17日  
4月14、21日 

日期	 培训课程	 时间	 地点

星期六
3月16日 新进义工培训课程 早上8点30分至下午1点30分 资讯室
星期六
3月23日 基础慈怀护理培训课程1 早上9点至下午3点 资讯室
星期六
4月6、13日 基础慈怀护理培训课程2 早上9点至下午5点 资讯室

 
想要报名或了解托福园最新活动的详情，请联络： 
卓晓慧	(电话)	6500	7265	/	(手机)	9048	9174/	(电邮)	shouwee_tok@doverpark.sg

新加坡总统哈
莉玛女士在
2019年1月29
日（星期二）
，参访了托福

园。在参观院内的设施的当儿，她也会见
了护士和工作人员。 

在参观病房的时候，总统会见了病患，鄧 
雪梅女士、王福成先生、 已故病患林育山
先生和李亚蘇女士。鄧女士很高兴可以与
总统相处，她从相册中回忆起了自己最近
与托福园义工们一起到滨海湾花园出游的
照片。此外， 已故病患李女士的家人也都

很高兴和总统度过轻松愉快的时光。他们
还向总统献上了一束鲜花。 

为了感谢总统的拜访，托福园主席周永明
先生呈献了总统一本关于我们已故病患
Sutiah Bte Rapan女士描述她在托福园生
活的书，还献上由我们的一位病患手工制
作的天鹅折纸。 

接受媒体访问时，哈莉玛总统说，重要的
是我们在确保临终护理服务是国人负担得
起的同时，也要保证国人能较容易地，高
质量地获得这项服务，因为人们都希望有
尊严地离世。 



欢喜过新年春意托福圆

托福园很荣幸地
邀请到Namaste	
Care	创办人
Joyce	Simard教
授,	为我们举办培
训课程。艺术治
疗师王豫连小姐
有以下分享:

请跟我们分享您参加由Joyce	Simard教授
在托福园培训后的心得。	
 
Namaste Care关怀计划的两大主轴是让病
人有被关爱的感觉与拥有平和的氛围。两者
可以透过多方面的合作来达成这个愿景。 
这项计划是利用不同的感官认知例如轻柔手
法的按摩或梳理头发等，让病人身心放松，
可以跟我们自在地交流。有时我们也会利用
芳香疗法让病人处于清香舒爽的氛围；或是
放置怀旧照片、物品等让病人回忆起美好的
过往时光。参与Namaste Care关怀计划的
培训不止是完成一个任务，而是学到如何能
够真诚地与病人沟通，让他们感受到有人愿
意倾听关心他们。 

在平时的照护工作时，您遇到什么样的挑
战？这项计划对病人生活品质有什么帮助？	

有时候，病人实在虚弱得无法聊天或难以集
中精神。而Namaste Care关怀计划跨越了
这些局限，因为它是用爱来传达的，病人无
需用太多的精力在从事这些活动上。当你看
到病人因Namaste Care计划的舒缓疗法
而感到舒服自在、轻轻打起盹、身体明显的
放松时，他们脸上祥和快乐的表情就是最大
的安慰。 

您认为这项培训对托福园提升照护工作品质
有什么帮助？	
 
俗话说：养大一个孩子需要整村的力量。同
样的，我认为照顾一个人，也需要整个社区
的帮助。Namaste Care关怀计划让我理解
到即使生理状况衰败，我们还是要顾及病人
身为人的尊严。不论我们在他们的生活里扮
演何种角色，我们都可以竭尽所能帮助病人
有意义的度过余生。 
参与培训后，我对临终关怀照护有更多的认
知。美国作家Richard Bach曾说过：毛毛
虫是生命的终点，但却是蝴蝶展翅的生命
起点。这句话让我对生命的意义有更深的
体会。

Namaste CareTM培训

在托福园，对于我们的病患、家人、亲戚
和朋友来说，春节是一年中备受期待的节
日, 是大家欢庆的重要时刻。 

托福园宝玉义工团队在2019年2月17日 
 （星期日）为病患举行了“欢喜过新年春意
托福圆”晚会。义工们很早就来到活动大
厅以灯笼、剪纸、对联和其他装饰品来美
化场地。一些义工也带来了应节的美食，
如黄梨塔、幸运饼干、燕菜和众多的美味佳肴。 
我们很荣幸马西岭–油池集选区国会议员任梓铭先生的出
席。他也到病房探望了我们的病患，给他们带来了节日的
欢呼。 

义工们除了安排由油池民众俱乐部的华乐团和爱心舞蹈团
所呈现的余兴节目外，还有司仪韩安元先生，和期待已久
的舞狮表演，以及和病患一起欢乐“捞起”鱼生的 
当儿，也享用丰盛的自助餐。当晚的高潮是义工们 
所呈现的舞蹈和大家一起唱。大家都很开心地笑了
起来。 

谢谢宝玉义工团队，谢谢你们为我们的病患筹备了
这次庆祝活动所付出的巨大努力。我们期待你们回来
为大家筹备双亲节的庆祝会。


