
义工活动2025
钢琴演奏 Yuko Arai 小姐 第一个星期二 上午 10点 - 11点 每月

Teo Suey Sung 小姐 星期二 上午 10点半 – 11点半 每月
三次

黄美珍小姐 星期二  下午 4点半 – 5点半 每周

Bonnie Jane Smart 博士 星期四 上午 10点半 – 11点半 每周

Patrick Foo 先生 星期五 下午 4点半 – 5点半 每周

赖国芳博士 星期六 下午 5点 – 6点 每月
两次

欢乐时光 托福园义工 星期一 下午 4点 – 5点 每周

为病友理发 太阳石组 星期二 上午 9点 – 11点 每周

靓汤时刻 珍珠天使组 第三个星期三 上午 11点45分 每月

户外活动 翡翠组 星期四 上午 9点 – 中午12点 每周

Lim Kopi 活动 托福园义工 星期五 上午 9点半 – 10点45分 每周

园艺活动 黄宝石组 星期六 上午 9点 – 10点 每周

虚拟宠物关怀陪伴日 红宝石组 星期六 上午 9点45分 – 10点45分 每月

宠物关怀陪伴日 红宝石组 星期六 上午 10点 - 11点 每月

流行长青歌曲 紫晶组 第二和四个
星期六 上午 11点 – 中午12点 每月

两次
手工艺品制作
(用于商品销售) 水晶组 星期六 下午 2点 – 5点 每月

按摩舒缓疗程 蛋白石组 星期六 下午 2点半 – 4点半 每周

庆生会 钻石组 星期六 下午 3点 每月

四弦琴团队演奏 蓝晶组 星期六 下午 3点 每月

午后的旋律 蓝宝石组 星期六 下午 3点 – 4点 每月

咖啡吐司时间 创价学会 第二个星期日 上午 10点 – 中午12点 每月

日间护理
坐式太极 陈彦生先生 星期一 上午 11点 - 11点45分

每周
社交和认知活动 托福园日间护理义工

星期二

下午 1点半 – 3点星期四

星期五

Lim Kopi 活动 托福园义工 星期五 上午 10点 - 10点45分

坐式运动 萧明珠小姐 星期五 上午 11点 - 11点45分


